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1. Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Minimalni
preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zakd a student( ve skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28, dale z Metodického
pokynu MSMT k prevenci a fe$eni $ikany ve $kolach a kolskych zafizenich, ¢.j. 21149/2016 a
z metodickych pokynd MSMT v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. a § 18
pism. ¢ zakona ¢. 379/2005 Sh., ktery do prevence rizikového chovani u déti, Zakl a student( ve
Skolach a Skolnich zafizenich zafazuje konzumaci drog, véetné alkoholu, koufeni, kriminalitu,
gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, intoleranci atd. DlleZitou soucasti
Metodického doporuceni MSMT jsou pFilohy, které poskytuji ndvod, jak se zachovat a postupovat pfi
vyskytu rizikového chovani zZakl ve skole.

Legislativni vychodiska pro zpracovani MPP (pravni Gpravy ve znéni pozdéjsich predpist):

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 89/2012 Sb., obéansky zakonik

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Géinky navykovych latek
Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich

Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zméné nékterych dalsich zakon(

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zéakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju

Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
z4kd nadanych

Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zamér( a
vyrocnich zprav

Narodni strategie ministerstev

Strategie prevence kriminality 2016—-2020 (definovana ve viceletych cyklech
Usnesenim vlady CR)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2019-2021 (Usneseni VIady CR ze dne 18. 3. 2019, ¢. 190)

Konkrétni postupy a doporuceni ohledné prevence a feseni vyskytu rizikového
chovani obsahuji tato metodicka doporuéeni a pokyny MSMT:

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni $ikany ve $koldch a $kolskych za¥izenich
(€.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (c.].
MSMT-21291/2010-28)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (€.j.: 10 194/2002-14)
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e Shrnuti vSech opatfeni ministerstva pfi feSeni Sikany ve skolach a Skolskych zafizenich
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmtrozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-a-
kybersikany

e Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v
ramci reseni rizikového chovani zZaka ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaka a student(l ve
gkoldch a kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a 8kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Déti, které navitévuji ZS, patfi k nejohrozenéjsi skuping, proto je dileZité zahajit primarni
prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochazky, poskytnout Zakiim co nejvice informaci o drogové
problematice (pfimérené k véku Zak(), problematice spojené s uzivanim alkoholu, velice aktuaini je
problém koufeni, ale i vSechny formy sSikany. Je zapotiebi naslouchat jejich problémim a oteviené s
nimi hovofit i na neformalni drovni.

2. Charakteristika Skoly

Nazev Skoly: Svazkova zakladni Skola Panska pole
Adresa: Skolni 700/1, Pfezletice 250 73

Reditel 8koly: Mgr. Monika Dragounova

Kontakt: monika.dragounova@zs-panskapole.cz

Tel.: 739 097 626

Vzdélavaci program: Komunikace a spoluprace-cesta k osobnimu rozvoji

Svazkova skola Panska pole, zakladni skola je spadovou skolou pro obce Prezletice, Podolanka a
Jenstejn. Zfizuje ji DSO Svazkova skola Prezletice, Podolanka, Jenstejn.

Prvnim rokem nyni probiha vyuka v obci Prezletice (okres Praha — vychod).
Skola ma v soucasné dobé 10 tfid, ve kterych je vzdélavano celkem 211 74ka.

Pocet zakl v jednotlivych tfidach:

1. stupen: I A 21 zaka
l.B 19 zaku
l.C 17 zaku
I A 21 zaka
II.B 20 zaku
. A 17 zaka
. B 17 zaka


http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmtrozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-a-kybersikany
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmtrozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-a-kybersikany
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IV. A 24 73k
V.A 29 7aku
2. stupen: VI.A 25 zaka

V druziné je 5 oddéleni pro déti navstévujici 1.-3. roc¢nik, celkem jde o 120 déti.

Pedagogicky sbor tvofi 10 ucitelek (véetné p. feditelky), 2 ucitelé, 5 vychovatelek SD (véetné vedouci
vychovatelky SD) a 2 asistentky pedagoga.

V druziné je pro déti pfipraven pestry program, ktery vychazi ze SVP SD, kde jsou stanoveny konkrétni
cile vzdélavani. Stfidaji se Cinnosti fizené i spontanni.

Preventivni témata jsou soucasti klasické vyuky, tfidnickych hodin i projektovych dni. V letoSnim
Skolnim roce navazujeme spolupraci s externimi odborniky.

Pokud bude tfeba, budeme fungovat i v on-line pfipojeni prostfednictvim Google- ZOOM.

3. Soucasny stav na skole

Mezi nejcastéjsi problémy, které pedagogové resi, jsou problémy v komunikaci zvlasté
starsich déti, které vyustuji ve slovni napadeni, ale ob¢as i ve fyzické atakovani. lhned vse fesSime a
postupujeme dle skolniho fadu, kde jsou popsdny i sankce za jednotlivé prestupky.

Jako dalsi formy nekazné vnimame vyrusovani, uzivani mobilnich telefon béhem vyucovani,
nerespektovani ucitele, poskozovani skolniho majetku.

Nékteré déti maji problémy se sebedlvérou a sebelctou, coZz mize vyustit v pocity selhani,
které pak vedou k neadekvatnim reakcim, ¢i problémdm v navazovani kamaradskych vztah(. Takovy
jedinec je vhodnym objektem pro Sikanu. V nasi Skole se neobjevila, jen u starSich chlapct dochazi ke
snaze ziskani vedouci pozice ve tfidé. Proto je nutné pracovat ve tfidé na pravidlech, kterd budou
dodrZovéna a respektovana. DileZité je danou situaci rozebrat, ukazat si mozna reseni, aby se pristé
Zaci mohli vyvarovat zbytecnych a unahlenych soudu a reakci. Zde nékdy naradzime na nepochopeni
rodicl, ktefi by nas a nasi snahu méli podpofit a podobnym zplsobem pracovat doma s ditétem. Je
nutné spolupracovat a nejit proti sobé.

Zakladni socialni potfebou je mit pevny a jasny fad a pravidla. Pravidelné opakovani ¢innosti
pfi vyuce malym détem velmi usnadriuje orientaci v okoli, ¢ase i u€eni. Jasné dana pravidla zase
ukazuji, jak by se k sobé a okoli mély déti chovat, ¢eho se naopak vyvarovat. Je nutné po urcité dobé
pravidla revidovat a pfipominat si, jaké postihy by mohly nastat pfti jejich nedodrzovani, nebo
zamérném porusovani.

Skolu navitévuji 7aci s odlisnym matefskym jazykem, ktefi se ne pfili§ Gspésné zacleriuji do
daného kolektivu. Leckdy se vymlouvaji na neznalost ¢eského jazyka a odmitaji pracovat. Od rodic
vétsinou pochopeni a pomoc neptichazeji. Pokud jde o imigranty z Ukrajiny, snazi se asi jen néjak
preckat prechodné obdobi nez se budou moci vratit do své vlasti, coZ se projevuje na jejich pfistupu a
pfipravé na vyuku. To samoziejmé ma dopad na tfidni klima. Probihala mnoha jednani s rodici, ale
naprava vyrazna nebyla.

V druZiné se vychovatelky zaméfuji zvlasté na ziskdvani kompetenci socidlnich a
interpersonalnich, kde se klade dliraz na to, aby Zak rozhodoval o svych ¢innostech, odpovidal za né,
projevoval ohleduplnost ke spoluzakiim, rozpoznal vhodné a nevhodné chovani, dokazal se prosadit,
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ale i podridit a umél pfijmout kompromis. V kompetencich ¢innostnich, obc¢anskych a pracovnich se
Zak udi planovat, hodnotit svou praci, chovani, ale hodnotit i své okoli. U¢i se ptistupovat odpovédné
k zadanym Ukoldm a svym povinnostem, uvédomuje si sva prava, prava druhych, vnima agresivitu a
nevhodné, ¢i urazlivé chovani svych spoluzakl. Snazi se byt tolerantni k odliSnostem mezi lidmi,
konkrétné mezi spoluzaky, a chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostredi.
Kompetence k traveni volného ¢asu uvadéji to, ze by Zak mél védét, jak smysluplné travit volny cas,
jak si vhodné vybrat zajmovou ¢innost dle svych dispozic. DlleZité je, aby se naucil fikat NE
nevhodnym nabidkdm nejen od vrstevnikd, ale i cizich dospélych lidi a nebal se mozného posméchu,
odvrhnuti, slovnich narazek nebo trestu.

4. Cile preventivniho programu

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym
Casem a zvladat zakladni socialni dovednosti mladého ¢lovéka schopného zodpovédné pristupovat ke
kazdodennim problémdm, ale také pfedchazet Sifeni socidlné patologickych jeva.

Dlouhodobé cile

e stanovit si spravny Zebficek hodnot

e ucCit se resit rlizné problémy

e informovat Zaky o ucincich navykovych latek

e predchazet onemocnéni HIV/AIDS a dalSich pohlavné pfenosnych chorob
e mit zdravé sebevédomi

e umét Celit tlaku vrstevnikd

e umét fici , ne”

e naucit se rozliSovat dobré a Spatné

e  zkvalitnit socidlni komunikaci

e schopnost zafadit se a obstat v kolektivu

e zlepSovat mezilidské vztahy

e umét se sebeovladat

e umét sivazit sebe samého

e znat zasady slusného chovani

e dokazat ménit Spatné postoje

e mit spravny rezim dne

e umét spravné travit volny cas

e znat centra pomoci

e zapojit zaky do skolnich a mimoskolnich aktivit
e znat sva prdva a povinnosti

Kratkodobé cile

e pomoc zakdm v tézkych situacich (problémy v rodiné, problém se za¢lenénim do
kolektivu, strach z nemoci, obava z toho, co bude dal)

e komunikace s zaky o aktualnim déni na Ukrajiné

e neustale podporovat zaky ve vzajemné spolupraci
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e dobrad komunikace se zaky, kolegy a rodici

e dobra informovanost rodicl o prevenci na skole a poradenské ¢innosti
e dobra dostupnost zaku k potfebnym informacim

e systematickd vyuka a vychova Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu
e realizace besed poradanych jinymi organizacemi

e realizace program( a besed pofadanych SMP nebo jinymi uciteli
e Ucast na soutéZich podporujicich prevenci rizikového chovani

e organizace zajmovych Utvar( na Skole

e poradani mimoskolnich akci

e realizace Skolnich vylet(

e vCasné a spravné reseni vzniklych problémU v prostorach skoly

Cilem MPP je zvysit odolnost déti a mladezZe vicdi rizikovému chovani a tim dosahnout
zlepseni vztaht v tfidnim kolektivu a celkové ptiznivého socialniho klimatu ve $kole mezi Zaky rGznych
vékovych kategorii. Dale motivace zakd k zdsadam zdravého Zivotniho stylu (zdrava vyZiva, fyzicka a
psychicka hygiena, hodnota zdravi, nemoc, Iéky — jejich pozitivni i negativni stranka), ta je mozna jen
v pfipadé spoluprace s rodici.

Skola poskytne 74kGim zakladni nezkreslené informace o zakazanych, ale volné dostupnych
navykovych latkach, Skodlivosti koufeni na jejich mlady a nevyvinuty organismus, riziku zneuzivani
drog, drogové prevenci v souvislosti s AIDS a o alkoholismu.

Preventivni program zasahuje vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem celého
Skolniho roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni zméné motivace 7kl a
pedagogll a zménam vyucovacich metod.

Program sleduje obecné cile, zejména zamérené do oblasti zdravého Zivotniho stylu, na
prevenci kriminality mladeze, na prevenci zneuzivani ndvykovych latek, rizné formy plsobeni na
postoje a ovliviiovani chovani déti a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovani. Mezi
dllezité cile také patti snaha o aktivni spoluprdci s rodici zak(, motivovani rodicl ke spoluprici,
poskytnuti poradenskych sluzeb a zprostfedkovani kontaktu s odborniky.

V minulych letech se objevilo minimum pfipad( rizikového chovani zak(l. Vétsinou slo o
pokusy Sikany v poc¢atecnim stadiu, pocatecni Sikana v kyberprostoru.

Pravidelné seznamujeme Zaky s nebezpecim navykovych latek a s ndstrahami kybersikany.
Kybersikana je v soucasné situaci velmi dileZité téma. Jakmile se dozvime o néjakém naznaku nebo
zacatku kybersikany, okamZité vse resSime. Za dulezité pokladame ucit Zaky poskytovani prvni pomoci.
Problematika rizikového chovani je zafazena do vyuky i do Skolnich i mimoskolnich akci (krouzky,
besedy, promitani dokument(, prednasky, projekty vylety atd.).

Nezapominame na sledovani klima jednotlivych tfid. Soucasti naseho programu je i Ucast
pedagogli na odbornych sSkolenich a vzdélavacich programech.

5. Realizace Minimalné preventivniho programu

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a spolecnost
Dité a svét

ik wn e
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Tematické okruhy:

e Véci

e Pfiroda

e Udalosti
e Prostredi
e Rodina

Pro naplnéni cili se zaméfime na:

e dodrZovani zasad pravidel slusného chovani /piktogrami/ — posilovani prosocialni
chovani

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

e osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e rozvoj komunikativnich dovednosti, vnimani, porozuméni poslechu

e posilovani pfirozenych poznavacich cilli, zvidavosti, radosti z objevovani

e vytvéreni zédkladu pro préci s informacemi

e rozvoj kulturné — estetickych dovednosti

e vytvéreni zdkladu estetického vztahu ke svétu, Zivotu, kultufe a uméni

e schopnost fidit chovani vili a ovliviiovat vlastni situace

e vytvareni vztahu k mistu, kde dité zZije

e rozvoj tvofivého mysleni, feseni problémi

e pochopeni, ze lidé mohou prostredi chranit a zlepSovat

e rozvoj estetického vnimani, citéni, proZivani

e utvareni zdravych Zivotnich navykul a postojl

e vytvdfeni a ochranu zdravého Zivotniho prostfedi, u déti k vytvareni povédomi o tom,
Ze Clovék patfi do okoli a je za né zodpovédny

6. Preventivni Cinnost ve vyuce

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevsim v prvouce, pfirodovédé a télesné vychové. Pfi vyuce Ize vyuZit rGznych metod,
napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani,
besedy komunitni programy. Jednotliva témata budou vyucujici s Zaky plnit priibézné béhem
Skolniho roku.

Na druhém stupni se prevence promita prevazné do predmétl vychova k obcanstvi,
informatika, ¢esky jazyk, literarni vychova a sloh, pfirodovéda, vlastivéda nebo télesnd vychova.

Preventivni programy jako soucast vyuky
Prvouka (I. - lll. roc.)
e zdrava vyZiva
e zdravy Zivotni styl

e Skodlivost ndvykovych latek
e jak se chovat v situacich ohroZujicich zdravi nebo Zivot
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e chovani pfi mimoradnych situacich
Pfirodovéda (IV. — VL. roc.)

e prevence navykovych latek, zdravy Zivotni styl (sebeposkozovani, uzivani tabaku,
alkoholu)

e zdrava vyZiva (poruchy pfijmu potravy)

e zdravé Zivotni prostredi

Cesky jazyk, literarni vychova a sloh (I. = VI. rog.)

e vypravéni

e popis situace

e dramatizace dané situace

e diskuze

e (tenitextu s danou tematikou

Télesna vychova (I. — VI. roc.)

e zdravotni cviceni

e vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka
e spravné drzeni téla

e poskytnuti prvni pomoci

Vychova k ob¢anska vychova (VI. roc.)

e respektovat a uplatiovat mravni principy

e pozitivni hodnotovy systém

e akceptovat svoji osobnost i osobnost druhych lidi

e zaclenéni se do sociadlné-spolecenskych vztahi (rodina, vrstevnici, narody)
e komunikace a rfeSeni problém{

Informatika (VI. roc.)

e informacni etika

e softwarové piratstvi

e kybersikana

e pravdivost/nepravdivost vsech informaci

e eticky zavadné informace na internetu

e znalost a dodrzovani zasad bezpecného chovani na internetu

Vychovny plan tfidniho ucitele (I. — VI. roc.)

e upevnovani dobrych vztahl mezi zaky, mezi Zaky a ucitelkou, ucitelem
e vyznam zdravého stravovani, pitny rezim

e pohybové chvilky, otuzovani, dechova cviceni

e bezpecné chovani doma, venku, ve skole

e navykové latky

e prevence zadSkolactvi
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e prevence Urazu a nemoci

K naplnéni tohoto cile se zaméfime u déti na:

— rozvijeni sociadlnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dlisledkd jednani

— posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, neuspéch, kritiku

— vytvareni pozitivniho klimatu — pocitu dlvéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zafazeni do skupiny,
prace ve skupiné vrstevnikl, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

— formovani postojl ke spolecensky akceptovatelnym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat na
predchozi zkusenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohledriovat Zivotni styl rodiny i plsobeni
vrstevnika.

Aktivity organizované v dobé mimo vyucovani:

— zajmové Utvary a krouzky, Skolni druZina, akce poradané skolou v dobé mimo vyucovani, vylety a
exkurze

— zapojeni do celostatné vyhlasovanych soutézi
— prace na skolnich projektech

— prace na mimoskolnich projektech

— osvétova ¢innost

— organizace besed

— spolupréce s jinymi subjekty (prednasky na problémova témata)

7. Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu
A. Ochrana zivotniho prostiedi
— rozvijeni ekologického mysleni zakad
B. Socialni dovednosti
— vytvéreni a rozvijeni schopnosti komunikace a tymové prace
C. Pravni védomi a moralni hodnoty
— formovani postojl nasich zaka, uvédomovani si svych prav i povinnosti
D. Socialné patologické jevy

— vytvareni povédomi Zakl o nebezpeci drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni, rizikového
sexualniho chovani, patologického hracstvi, projevl xenofobie a rasismu, problematice Sikany a nasili

E. Volnocasové aktivity
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— rozvijeni talentu a zajm{ u Zakd (zajmové krouzky), zapojovani déti do soutézi

8. Realizace programu v jednotlivych oblastech

8.1. Ochrana Zivotniho prostredi

e seznameni s problematikou ochrany Zivotniho prostfedi prostfednictvim ucebnich
planl rady predmétu

e péce o nejblizsi okoli skoly, Skolni zahradu a skolni pozemek

e tfidéni odpadu

e prace Skolniho ekotymu

8.2. Socialni dovednosti

e akce 74kl v prabéhu skolniho roku:

= Vitani prviackd

= Mikulassky jarmark (vypomoc obci)

= Zpivani u stromecku

= Karneval

= Den matek

= Navstéva déti z MS u prviiaeka

= Zahradni slavnost

= Akademie — slavnostni ukoné&eni $kolniho roku zS

= Piknik na zahradé MS (prviidéci a déti z MS)
e zlepsSenivztahl mezi Zaky

8.3. Pravni védomi a mordlni hodnoty

e dodrZovani vnitiniho fadu skoly, ktery presné formuluje prava a povinnosti Zakd

e  prosazovani napadu a prani zaku
e ziskavani a upeviiovani zasad spole¢enského chovani

8.4. Socialné nezdravé jevy

e seznameni se s danou problematikou bude soucasti ucebnich pland fady predmétd

e rozmluva o problematice s tfidnimi uciteli

e prlzkum o sikané ve tfidach a ve skole

e rozmluva o vandalismu, neSetrném zachazeni se $kolnim majetkem a nevhodném
chovani zakl po odchodu ze skoly

e  zaskolactvi jako nezadouci jev

8.5. Volnocasové aktivity
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Krouzky

Informace

Exkurze:

Sportovni akce
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Doucovani v ¢eském jazyce, matematice, anglickém jazyce
Grafomotorika

Hratky s angli¢tinou

Ptiprava na pfijimaci zkousky na gymnazium (5. rocnik)
Kutilek

Robotika

Italsky jazyk

Vareni

Florbal

Napravy poruch uceni

Divadelni krouzek

Stolni hry

schranka divéry
informacni nasténka
e-mailova adresa SMP
informovani rodicl
= tfidni schlzky
® internetové stranky skoly a facebook skoly

navstéva knihoven (Brandys, Praha — Knihovna V. Havla)

vlastivédny vylet — ekocentrum Prales (Kbely)

navstéva muzei

navstéva divadelnich predstaveni (Divadlo Dlouhd, Divadlo Horni Pocernice, Gong)
navstéva expozic

mobilni planetdrium ve Skole

vystoupeni klauna Eddiho

Ctenarskeé dilny

Sportovni den

okresni kolo ve florbalu

okresni soutéz ve fotbalu-Mac Donald’s cup
okresni souté? ve vybijené v Celakovicich

Preventivni programy

besedy s Policii Brandys n/L (bezpeéna cesta do Skoly a dom{, kybersikana — socialni
sité, trestna ¢innost déti, vandalismus)

seminar o prvni pomoci

Zdravé tridni klima - Klimacek (projekt Zdravi détem)

Divadlo Pod kloboukem (predstaveni pro 1.-3. roc. a 4.-5. roc.)
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e Prava déti (1.-6. roC.) — jednotlivé pribéhy déti v kreslenych filmech, program pro
kazdy rocnik jiny, vede MP
e Beseda o koureni (5., 6. roc.), vede MP

Dalsi aktivity

e adaptacni kurzy (1. rocniky a 6. ro¢nik)

e adventni koncert v kostele Nanebevzeti Panny Marie pro rodic¢e
e vanocni jarmark

e (tenarské dilny

e Den pro nas — prezentace jednotlivych tfid

e piknik pro prvitdcky v MS Prezletice

e ozdravné pobyty a vylety

9. Prevence rizikového chovani a prijata opatreni

Nejvétsi dliraz bude v letosnim skolnim roce kladen na realizaci vSech programi souvisejicich
s problematikou rizikového chovani a nastrahdach digitalniho svéta. Zaméfime se na kybersikanu, a
vandalismus. Néktefi nasi zaci absolvuji kurz prvni pomoci. Budeme pokracovat v projektu Jeden svét
na skoldch, budeme v rdmci vyuky pracovat s dokumentarnimi filmy, které ukazuji rizné problémy
mladych lidi, a budeme se snazit s Zaky hledat moznosti feSeni danych situaci.

Z tohoto dlvodu se zavadi nasledny postup pfi odhaleni uvedenych nezadoucich jeva:

Jak postupovat:

Pti koufeni ve Skole nebo arealu Skoly — pedagogicky pracovnik zZakovi zabrani v dalsi konzumaci,
sepiSe strucny zdznam s vyjadrenim Zaka, zejména odkud a od koho ma tabakovy vyrobek a metodik
prevence zdznam zaloZi do své agendy. Dale ndsleduje zapis do zakovské knizky a projednani
prestupku se zakonnym zdstupcem Zaka, pfi opakovaném ¢i kombinovaném prestupku spini Skola
oznamovaci povinnost a vyrozumi organ socialné pravni ochrany ditéte informovanim socidlniho
odboru a kazerisky postih.

Pti poziti alkoholu ve $kole, nebo arealu $koly (§ 12 zékona €.379/2005 Sb.), alkohol je Zaku
odebran, aby nemohl pokracovat v dalsi konzumaci. Pedagog zvazi momentalni stav Zaka, zdali mu
nehrozi néjaké nebezpedi a v pripadé ohroZeni zdravi zavola Iékafskou pomoc. O udalosti sepisSe
struény zaznam s vyjadrenim zaka, zejména odkud a od koho ma alkohol a metodik prevence si tento
zaznam uloZi do své agendy. Zajisti vyzvani zakonného zastupce, aby si pfiSel osobné své dité
vyzvednout a nasledné projednani prestupku, kdzensky postih. Pfi opakovaném ¢i kombinovaném
prestupku splni skola oznamovaci povinnost a vyrozumi orgdn socidlné pravni ochrany ditéte, pod
ktery obec spada. Dale se fidi metodickym pokynem k primarni prevenci rizikového chovani u déti ve
Skolnich zafizenich a Skolnim Fadem.

PFi podezieni z uziti a distribuci drogy se fidi metodickym pokynem k primarni prevenci rizikového
chovani u déti ve Skolnich zafizenich a skolnim fadem, tj. vSem osobam je v prostorach skoly
zakdzdno uZivat navykové latky, ve Skole s nimi manipulovat, neplati to v pfipadé, kdy osoba uZiva
navykové latky v rdmci Ié¢ebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim. V ramci
zédkona se skolni zatizeni Fidi § 89.10 zdkona 140/1961 Sbh. Pokud se podezieni potvrdi, je sepsan
struény zaznam s vyjadienim Zdka, ktery si metodik prevence zaloZi do své agendy. Pfistoupi se k
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vyzvani zakonného zastupce k vyzvednuti si svého ditéte. Skola spIni oznamovaci povinnost a
vyrozumi orgén socialné pravni ochrany ditéte, pod ktery obec spada a pozadat o pomoc Policii CR.

Pti kradezi a vandalismu pedagogicky pracovnik sepiSe zaznam s vyjadrenim zaka a vypovédi
poskozeného, projednani prestupku se zdkonnym zastupcem, kdzensky postih a dle zavaznosti
pfizvani Policie CR a informovani organu socialné pravni ochrany ditéte. Déle se ¥idi metodickym
pokynem k primarni prevenci rizikového chovani u déti ve skolnich zatizenich a Skolnim fadem.

Pti zaskolactvi — rodic je povinen omluvit neptitomnost Zaka do 3 kalendarnich dnid od pocatku
nepritomnosti zaka ve vyu€ovani — pisemné v elektronické Zakovské knizce. Pfi podezfeni na
zaskolactvi je zakonny zastupce vyzvan k navstéve skoly, kde je s nim zaskolactvi projednano a je o
tomto jednani pofizeny zdpis. V pfipadé, Ze nedojde k napraveé, je informovan organ socidlné pravni
ochrany ditéte. Dale se fidi metodickym pokynem k primarni prevenci rizikového chovani u déti ve
Skolnich zafizenich a $kolnim Ffadem.

Pti projevech Sikany projednani prestupku se zakonnym zastupcem, zajisténi svédkd, dle zavaznosti
pfizvani k jedndni rodice obéti a agresora, ochrana obéti Sikany, postih pro agresora — kazensky
postih, pfi opakovaném prestupku dle zavaZnosti pfizvani Policie CR a informovani soc. odboru.

10. Spoluprace s rodici

Skola v prevenci rizikového chovani nabizi rodi¢tim spolupraci ve formé komunikace na
tfidnich schlizkach, individualni konzultace s uciteli, metodikem prevence, vychovnym poradcem a
feditelem Skoly. Schlizky jsou rodici vitany a vyuZivany.

Rodice budou sezndmeni s programem minimalni prevence, se Skolnim fadem, provozem
Skolni druziny a jejimi pravidly na tfidnich schiizkach v listopadu a na webovych strankach skoly. Zaci
budou sezndmeni s MPP prostrednictvim tfidnich uciteld.

Tridni ucitelé se snazi byt v kontaktu s rodici, informovat je o priibéhu vzdélavani, vychovnych
problémech a motivovat je ke vzajemné spolupraci.

Snazili jsme se zajistit pfednasku pro rodice u neziskové organizace Zkus to zdravé, bohuzel
nemaji lektory, ktefi by pracovali s rodici.

v o

Rodice jsou informovani o nabidce bezplatnych webinafté pomoci mailu, Skoly online (napt.
o vychové, vyZivé, kybernetické bezpecnosti).

Maji moznost navstivit Skolu, prohlédnout si tfidy, nasténky pfi Dnu otevienych dvefi, ale i
na pozadani nebo pfi tfidnich schlizkach, ¢i individualni schlzce s tfidnim ucitelem (odbornikem).

V nékterych tfidach rodice (prarodic¢e) beseduji s détmi o svém povolani (v ramci kariérového
poradenstvi), oblibené knize nebo cestovani.

Skola porada informaéni besedu pro rodi¢e budoucich prviidekd, kde se dozvi o kritériich
prijeti do 1. tfidy, o tom, co by dité mélo umét a znat a jaké pomUcky pofidit.

Spoluprace s rodici tedy probiha aktivni formou (Skolni akce, besedy) i pasivni formou
(pisemna sdéleni, informacdni letaky).
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11. Metody hodnoceni efektivity jednotlivych programd

Nejcastéji anketni dotaznikovou formou (hodnoceni akci zaky, hodnoceni programu ucastniky
i lektory), osobni kontakt a rozhovory se Zaky v ramci vyuky.

Metody a formy prace: besedy, pfednasky, diskuze, rozhovor, soutéze, skupinové prace, samostatné
prace, hry, dotazniky, prace s literaturou, projekty

Pomucky: tisk, literatura, video, pocitace, propagacni materialy, obrazky

12. Zapojeni pedagogickych pracovniki do MPP

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou zapojeni do MPP v rdmci vyuky, tfidni ucitelé pracuji
s tfidnim kolektivem, vyucujici zajistuji volno-Casové aktivity pro zaky, krouzky, kulturni, sportovni a
verejné prospésné akce.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl probiha v ramci aktualni nabidky seminait DVPP.
Poznatky ze seminar( jsou déle vyuzivany individudlné ve vyuce a ostatnich aktivitach.

Skolni metodik prevence spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem v rdmci
Skolniho poradenského pracoviétd, ttidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy, rodici a s institucemi,
zUcastnuje se Skoleni metodikl prevence, je v kontaktu s okresnim metodikem prevence (Mgr.
Renata Sladkova). SMP absolvoval tato $koleni: webinaf Zaclefiovani zakd s odlisnym mateFskym
jazykem, webinar SEPA, NaduZivani telefon(l a digitalni rovnovaha, webinar Tridni management —
Tridnicka hodina, webinar Kyberneticka bezpecnost a prevence).

Pedagogicky sbor bude ve tfech blocich proskolen v oblasti pouzivani informacnich
technologii ve skole, s riziky prace na internetu pro déti i dospélé.

13. Poradenstvi a personalni zajiSténi prevence

Vychovny poradce: Mgr. Monika Dragounova, monika.dragounova@zs-panskapole.cz

Metodik prevence: Mgr. Jana Chalupova, jana.chalupova@zs-panskapole.cz

MozZnost osobni schiizky s MP v ucebné 2.A v pondéli 13,45h — 14h, kontaktovat ho
telefonicky: 732 110 273, mailovou zpravou nebo vloZit vzkaz do schranky davéry.

Metodické ¢innosti:

e Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho preventivniho
programu Skoly.

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzZivani sektami, rasismu a xenofobie,
prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevli sebeposkozovani a dalsich
projevl rizikového chovani.

e Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.
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Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi odbornymi pracovisti,
zafizenimi a institucemi, které pUsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

Informacni ¢innosti:

Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikl skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organl statni spravy a samospravy, stfedisek vychovné péce,
poskytovateld socidlnich sluzeb, zdravotnickych zaFizeni, Policie Ceské republiky, organ(i
socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci pUsobici v oblasti prevence, center
krizové intervence a dalsich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornik(

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programu a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikdim skoly.

Pfeddavani informaci a zprdv o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zastupctim, pedagogickym pracovniklim Skoly a Skolskému poradenskému zafizeni.
Prezentace vysledkd preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v
souladu se zakonem o ochrané osobnich Udajl a predavani informaci o realizovanych
preventivnich programech skoly pro potifeby zpracovani analyz, statistik a krajskych plant
prevence

Poradenské cinnosti:

Vyhledavani a orientacni Setfeni zakl s rizikem Ci projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zaklm a jejich zakonnym zastupclim, pfipadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signdll spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych zaka a trid.

Ptiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

14. Hodnoceni MPP za skolni rok 2022/23

14.1 Pri analyze soucasného stavu lIze vychazet z nasledujicich poznatku a zkusenosti:

hodiny obcanské vychovy, k tématim jako napt. komunikace mezi lidmi, poruchy pfijmu potravy,
zdravy Zivotni styl, vztahy mezi lidmi (zaméreno na odliSnosti mezi lidmi a jejich respektovani,
pochopeni) - zpétnd vazba od pedagogl, témata zarazovana interaktivné, dafi se implementovat;
skupinové vyucovani (forma kooperativniho uceni, schopnost ¢i neschopnost akceptovat nazory
druhych, organizace prace ve skuping, role ve skupiné) - zpétna vazba od vyucujicich
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e postiehy ucitelll ze spolecnych akci s détmi, z vyletd, ze sportovnich soutézi akci, z adaptacnich
kurz(, projektovych dn(

e porady uditell, prfipominky k chovani zaku

e konzultace s rodici, informace z tfidnich schizek

e zajem zakl o jednotliva témata zahrnujici rizikové chovani

e individualni konzultace se Zaky

e informace o rizikovych formach chovani v hromadnych sdélovacich prostredcich (zaujimani
postojl nasich zaka) - zpétna vazba od pedagogl

e dotaznikova Setfeni a evaluaéni dotazniky pro Zaky i rodice.

14.2 Klady

e Obecné cile programu minimalni prevence v oblasti rizikového chovani jsou v uspokojivé
mife napliovany.

e Vystupovani pedagogickych pracovnikl je celkové zaméreno k odmitani vsech
protispolecenskych jev( a projev rizikového chovani, jiz vzniklé konflikty a situace se
pedagogové snazi bezodkladné fesit.

e Vyuka a vychova Zak( zamérena na zdravy Zivotni styl je naplfiovana v rliznych aspektech.

o Uspéiné se dafi vést 7aky ke zdravému zplsobu Zivota, k péci o fyzické i psychické zdravi.

e  74kiim je poskytovano zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach $koly v uspokojivé mite.

e Podafilo se obohatit vyuku programové zamérenymi projekty.

13.3 Zapory

e Nedati se preventivné plisobit na zaky v oblasti prevence koureni.

o Nedafi se zlepsit nevhodné, az vulgarni vyrazy starsich zakd.

e Problémem zlstava spoluprace Skoly a nékterych rodi¢d zaka v oblasti prevence rizikového
chovani (ddle RCH), i kdyZ oproti predeslym rokiim se nam vyrazné podafrilo nastavovat
spoluprdaci s rodici zakl ohrozenych rizikovym chovanim.

e Mensi spoluprace rodicl (valeénych imigrantd z Ukrajiny) se skolou.

e Podcenovani hrozby rizikového chovani svych déti u znacné ¢asti rodicl hlavné v oblasti
netolismu.

e Financni ndrocnost preventivnich program.

e Na skolnim poradenském pracovisti chybi Skolni psycholog a skolni specidlni pedagog.
14.4 Akce souvisejici s primarni prevenci

K probiranym tématim patfilo predevsim téma Sikany, vztah( ve tfidé, styk s cizimi lidmi,
rasismus, kradeze, vandalismus, ochrana zdravi, chovani k postizenym lidem. Vyucujici se téZz zaméfili
na posilovani pozitivnich vztah v détském kolektivu, toleranci, ochoté pomoci. Déti se ucily vyjadiovat
svlj nazor a naslouchat druhym, ale také jak a s kym travit sv{j volny ¢as. Vyssi rocniky si formou
prozitku zkousSely vcitit se do pozice druhého, nacvicovaly techniky naslouchani druhému, coz se ne
vidy Uplné dafilo.

Byla usporadana beseda s pfislusniky méstské policie, ktera byla zamérena na rizikovy kontakt
s cizimi lidmi a bezpecnost v silni¢nim provozu. Vyssi rocniky besedovaly na téma prevence kriminality,
pravni védomi, zasady bezpecného jednani pfi praci s internetem.
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Probéhla beseda s hasici, s ukazkou vybavy hasicl a hasi¢ského vozu. Pfi dalsi besedé, kterou
vedli zachranafi, se déti se dozvédély o zdsadach 1. pomoci a prohlédly si vybaveni sanitky. V obou
pfipadech byly upozornény na postih pfi zneufziti slozek IZS (napf. pfi planém poplachu).

V Divadle Horni Pocernice zaci shlédli film s ekologickou tématikou - Planeta Praha, ktery byl
zaméreny na zdravé Zivotni prostredi, které Uzce souvisi se zdravim ¢lovéka.

Pani H. Hordkova méla program tykajici se ICT — Komunikace a internet (vyuka v tandemu).

Zaci se Ucastnili Dne otevirenych dvefi Velitelstvi ochranné sluiby Vojenské policie, kde si
prohlédli vojenskou techniku, vystroj, vyzkouseli si, jak se hasi pozar, jak se odebiraji otisky prst(, vidéli,
jak pracuji pyrotechnici nebo policejni psi.

Mezi akce, které usporadala skola, patfi skoly v ptirodé, které byly zaméreny na propagaci
zdravého Zivotniho stylu, zvySovani télesné zdatnosti a spoluprace v kolektivu. Poradali bychom vice
programul od neziskovych organizaci zabyvajicich se prevenci, ale jsou vétSinou financ¢né narocné.

14.5 Hodnoceni spoluprace s rodici

Spoluprace skoly a rodi¢ll je na dobré urovni, rodi¢e Skolu navstévuji pfi rGznych akcich
(pfedstaveni pro rodice, tfidni schlizky, besedy). Maji moznost domluvit si schizku s vedenim, i
t¥idnimi uciteli. Jsou informovani o vyuce a rGznych akcich pomoci Skoly online. Na nasténkach najdou
informace tykajici se prevence a kontaktld na odborna pracovisté. Planujeme udélat venkovni
informacni vitrinu pred budovou skoly.

Nepovedlo se objednat program pro rodice, ktery by se vénoval zdravé vyZivé nebo bezpecné praci
s internetem.

14.6 Prace skolniho poradenského pracovisté

e vychovny poradce — evidence déti s SPU
e evidence integrovanych zakd
e pomoc pfi tvorbé IVP
e spoluprace s PPP

e skolni metodik prevence — pfiprava program( pro skoly v pfirodé zamérené na specifickou i

nespecifickou prevenci

e Ucast na vybranych sSkolach v pfirodé (nedafi se kvli tfidnictvi MP)
e vedeni programu Prava déti a besedé o koureni
e mapovani vztah( v kolektivech
e nabidka a zabezpeceni program( s tématikou prevence
e poskytovani materiall o dané problematice tfidnim ucitelim

SPP se schazi vidy v piipadé potieby, jinak 2x mési¢né. Zatim nebylo nutné fesit zavainé
kazerniské prestupky nebo projevy rizikového chovani. Prozatim stacil rozhovor s Zakem a spolecna
snaha se danému problému postavit a do budoucna ho eliminovat. Nékteré schlizky probéhly
za pritomnosti rodica.

Déti se také uc¢i myslet na handicapované jedince nebo lidi v obtiZzné Zivotni situaci tim, Ze si
nejen o takovychto moZnostech povidaji s uciteli, ale nékteré tfidy se rozhodly pfispét na charitu
finanénim darem.

17



Svazkova zakladni $kola Panska pole, Skolni 700/1, Prezletice

V pFistim skolnim roce se zaméfime na prohlubovani a zkvalitfiovani spoluprace s rodici Zaka
2. stupné, nebot predpokladame, ze se zvysujicim se vékem se prohloubi a vzrostou kazeriské problémy
a problémy tykajici se rizikového chovani. Dale budeme pracovat na zlep3eni naplnéni nasich cild a
na pokracovani toho, co se v minulych letech osvédcilo.

15. Kontakty na organizace zabyvajici se prevenci
- policie Brandys n/I
- dobrovolni hasici Jenstejn
-pedagogicko - psychologicka poradna
-agentura Wenku s.r.o.

www.julesajim.cz

www.p-centrum.cz (Olomouc)

www.odyssea.cz (Praha) — osobnostni a socialni vychova

www.prevcentrum.cz (Praha)

www.digikoalice.cz — kyberprevence

www.prevence-praha.cz

www.dosveta.org

www.mpedu.cz

www.zdrava5.cz

www.podkloboukem.cz — divadlo

www.JSNS.cz
www.madio.cz

www.magdalena.cz

www.zkustozdrave.cz

www.domus-cpr.cz

www.osveta.nukib.cz

V Prezleticich, dne 1.9.2023

Mgr. Jana Chalupova

Skolni metodik prevence
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Prilohy

1.Metodicka doporuceni: www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

° Navykové latky: www.msmt.cz/file/49475/

° Poruchy pfijmu potravy: www.msmt.cz/file/59683/
° Alkohol: www.msmt.cz/file/49652/
. Zaskolactvi: www.msmt.cz/file/62011/

. Tabak: www.msmt.cz/file/57877/
. Zaci s PAS: www.msmt.cz/file/40398/

2. Krizovy pldn
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